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ERGONOMIA E SAUDE MacLam

Apalavra ergonomia advém da composicéo de C,O” sultoria da
duas palavras gregasgos(trabalho) eomos Saude & Bem Estar

(leis, normas e regras). De acordo com a AssO- . A
ciacdo Brasileira de Ergonomia (ABERGO):habilitado para a adequagéo da NR 17, on

eo

“Ergonomia é o estudo da adaptac&o do trab@Mmbiente de trabalho e suas atividades s&o pva-
lho as caracteristicas fisiologicas e psicolgi@dos € apos tracados objetivos para uma me-

gicas do ser humano.” Ihor adaptacdo e aproveitamento deste es

Go.

Além da questé@o ergondmica dentro da empre-
Dentre os muitos objetivos da ergonomia, §& existe a cinesioterapia laboral, também ¢ha-

principal visa a diminuicsio e/ou prevencio dad'ada de ginastica laboral, a qual atua d
afecces advindas da relago: homem e trap@mente na prevencéo de acidentes e doe
Iho, oferecendo vantagens tanto para a erfR€upacionais, as chamadas LERS — lesGeg

presa quanto aos empregados. Alguns exer@Sforcos repetitivos - e DORTSs — disturbios
plos: teomusculares relacionados ao trabalho, a

da manutencéo da saude de seus colaborad
* Diminuicdo de gastos com assisténcia mé- . : 5
dica por ocorréncia de doengas ocupacionais importante lembrar que aplicacdo de
(LER/DORT); NR17 pelas empresas e obrigatorie as
* Maior protec&o legal & empresaontra pos- Mesmas de-vem cumprir e fazer cumprir
siveis processos de empregados por doengdd'mas de se-guranca e medicina do trabg
ocupacionais;

* Diminuicdo da fadiga e desconforto fisico A MACLAM conta com uma equipe mU'“L
ar

com conseqiiente diminuicdo do estresse dhsciplinar de profissionais aptos para trabal
empregado; com asaude de sua empresa/enha conhece
* Melhor imagem e ambiente de trabalhp ~NOSSOS Servicos e teremos o maior prazer
* Aumento da produtividade, com conse- ecebé-lo.

glente elevacao dos lucros da empresa. . o

Atendemos particulares e convénidsimed,

No Brasil existe a Norma Regulamentador®radesco, Golden Cross, Unibanco-AlG
17 (NR17), criada pelo Ministério do TrabalhoAllianz Saude, Porto Seguro, Embratel,
e que aborda varias questdes ergondmicas, ‘&, Previdéncia do Sul, APCEF, Sesi Vita

quais diminuem os fatores de risco aos furf OUlroS. BRUNO DREHER BOSNER
cionarios no ambiente de trabalho. E de suma Fisioterapeutd
importancia a orientagdo de um profissional Crefito 5 LTT/F 4092
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