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A salde bucal € essencial para se ter uma Salude & Bem Estar
gualidade de vida saudavel. Para tanto, é
importante que possamos conhecer as

g?zfsqlge&ilrsogue mais afetam a satde bucal c*Péqijéncia de ingest&o de aclicares na d

Jé a doenca periodontal € uma progres
%’estruigéo e desintegracdo dos tecido
e'sﬁs;tentau;,élo do dente. Esta é a caus
aioria das perdas dentarias na vida ad
ma higiene esta relacionada com o ini
e a progressao desta doenca.

Dentre as doencas que constituem pr
blema de saude publica, a carie dentaria
doenca periodontal ocupam lugar d
destaque, pois sua incidéncia ndo poucq
raca, sexo ou condi¢éo socioecondmica.

Com referéncia a cérie dentéria na Criang?’odemos concluir, entdo, que a corretd

pod’e-_se afirmar que tanto os dentes i ienizacdo dos dentes e uma dieta saud
porarios como 0s permanentes sofrem irg

tenso ataque e dentre as sequelas deixa e principais causas de pe

destacam-se as alteragqes de posicdo Hntarias da populacao brasileira.
necessidade de correcdo com aparelhos

ortodénticos. A conclusdo que o0 consumo
de acUcar e a carie estdo relacionados € i-
nevitavel. Isso é baseado ndo somente em
estudos epidemiolégicos, mas em experi-
mentos animais e estudos controlados em
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humanos.

O modo mais garantido de prevenir a carie Dra. Sheila Behar
€ aumentar a resisténcia do dente. Como Odontologia Adulto & Especialista e
se faz isso? A utilizacdo de compostos fluo- Odonto-Pediatriz
retados aumenta significativamente a pre- CRO 7105

vencao. Outra forma seria diminuir a

CLINICA MULTIDISCIPLINAR

FILIAL MOINHOS
R. Moinhos de Vento, 939 - Moinhos de Vento

ieta.

Siva

5 de

a da
ita.

Cio

hi-
avel

om pouca utilizacao de actar podem pre-

das




