
A saúde bucal é essencial para se ter uma
qualidade de vida saudável. Para tanto, é
importante que possamos conhecer as
doenças que mais afetam a saúde bucal dos
brasileiros.

Dentre as doenças que constituem pro-
blema de saúde pública, a cárie dentária e a
doença periodontal ocupam lugar de
destaque, pois sua incidência não pouca
raça, sexo ou condição socioeconômica.

Com referência à cárie dentária na criança,
pode-se afirmar que tanto os dentes tem-
porários como os permanentes sofrem in-
tenso ataque e dentre as seqüelas deixadas
destacam-se as alterações de posição com
necessidade de correção com aparelhos
ortodônticos. A conclusão que o consumo
de açúcar e a cárie estão relacionados é i-
nevitável. Isso é baseado não somente em
estudos epidemiológicos, mas em experi-
mentos animais e estudos controlados em
humanos.

 O modo mais garantido de prevenir a cárie
é aumentar a resistência do dente. Como
se faz isso? A utilização de compostos fluo-
retados aumenta significativamente a pre-
venção. Outra forma seria diminuir a

freqüência de ingestão de açúcares na dieta.

Já a doença periodontal é uma progressiva
destruição e desintegração dos tecidos de
sustentação do dente. Esta é a causa da
maioria das perdas dentárias na vida adulta.
A má higiene está relacionada com o início
e a progressão desta doença.

Podemos concluir, então, que a correta hi-
gienização dos dentes e uma dieta saudável
com pouca utilização de açúar podem pre-
venir as duas principais causas de perdas
dentárias da população brasileira.
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