
A ventosa é uma técnica usada desde o sé-
culo passado. Sua utilização no tratamento
de doenças é controlar a corrente san-
guínea, tornando-a mais eficiente, forta-
lecendo os vasos sanguíneos, removendo
qualquer tipo de estagnação do corpo,
evitando infartos e derrames. É usada tam-
bém, para combater estresse, gripes e res-
friados, pressão alta ou baixa, asma, oca-
sionadas especialmente em crianças, ne-
vralgias, dores nos ombros, dor de cabeça,
lombalgias, etc.

A Ventosaterapia facilita as trocas gasosas
e regula o PH sangüíneo, trazendo um efei-
to reflexo quando aplicada nos pontos de
acupuntura. Pode ser utilizada como mas-
sagem, e aplicada junto à drenagem lin-
fática no combate a celulite.

A aplicação de ventosas no corpo traz um
extraordinário benefício, tanto físico como
psíquico. Além de tratar doenças é usado
para a manutenção do bem estar, mantendo
a flexibilidade dos músculos, retirando as
adesões e as fibrosidades. A aplicação de
ventosas é feita sobre os músculos en-
rijecidos e acalma também os nervos ex-
citados, revitalizando a energia para superar
o estresse e suas enfermidades.

Também pode ser realizada uma massagem
com deslizamento utilizando a ventosa,
sendo que neste caso a sucção é mais leve.
Portanto, nesta situação o risco de he-
matomas é bem menor. Esta técnica pro-
move um relaxamento muscular rapi-
damente.

A operação terapêutica tem como base à
colocação de uma campânula de vidro ou
outras formas de inspiradores semelhantes
aos copos de ventosas sobre a pele, após
fabricar vácuo pela queima do ar no seu in-
terior, gerando uma sucção no local. É um
método não invasivo que pode ser usado
para uma ampla variedade de problemas, é
de fácil execução e acima de tudo, é eficaz.
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