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A pediatria é a especialidade médica que cuida
das crianças, tanto do seu crescimento e de-
senvolvimento, quanto no tratamento e pre-
venção das doenças que as acometem, mas
isso todo mundo já sabe. O que muitos des-
conhecem é que também é função do pediatra
orientar os pais sobre a prevenção de acidentes
na infância e é sobre este assunto que aborda
este artigo, mais especificamente segurança
no trânsito.

Na correria diária, tenho visto com freqüência
o descaso ou desinformação dos adultos com
as crianças ao transportá-las. Elas são co-
locadas no banco traseiro dos automóveis sem
qualquer segurança. Ficam lá, soltas, em pé
sobre o banco ou entre os dois bancos di-
anteiros, quando não estão sobre o tampo do
porta-malas ou dentro deste. Há, também, a-
quelas que vão sozinhas no banco da frente
ou no colo, sem falar nos bebês. Acho que as
pessoas ignoram o perigo que suas crianças
estão correndo, pois o trânsito anda muito vio-
lento. Não adianta que dirijamos com cuidado,
pois, muitas vezes, os outros não o fazem da
mesma forma, usando o carro como uma arma
e é aí que nossos filhos correm mais perigo
quando jogados dentro de nossos carros.

Para que uma fatalidade aconteça, basta uma
simples batida na traseira ou uma frenagem
mais brusca, para que a criança distraída seja
arremessada para frente, podendo sofrer fe-
rimentos leves ou até fatais. É importante que

desde cedo eduquemos nossos filhos a colo-
carem o cinto de segurança, sempre que en-
trarem no carro, não por exigência da lei, mas
para protegê-las de algum infortúnio.

Hoje em dia, temos vários dispositivos de se-
gurança feitos especialmente para as crianças,
adequados ao seu tamanho e idade, desde
cadeirinhas para bebês até para as maiores,
os boosters. Todos nós deveríamos ter esses
acessórios em nossos carros, para deixarmos
nossos filhos mais seguros na hora de levá-
los para passear ou ir à escola.

Se você quiser mais informações sobre este
assunto e outros relacionados à segurança das
crianças visite o site

 www.criancasegura.org.br
da ONG Criança Segura e encontrará muitas
informações úteis, inclusive sobre os diversos
tipos de cadeirinhas para carro e seu uso.

 E é sempre bom lembrar “Prevenir é melhor
que remediar”.

Atendemos particulares e convênios: Unimed,
Bradesco, Golden Cross, Unibanco-AIG,
Allianz Saúde, Porto Seguro, Embratel, IPE
e outros.
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