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Consultoria da
A coluna vertebral é a linha central do nosso Saude & Bem Estar
corpo. Sabemos que durante toda a nossa vida
a temos para nos sustentar e dar base para s
todos 0s nossos movimentos. A coluna @ue apontam uma taxa de reincidéncia de 84
constituida de vértebras que aumentam sé@ longo da vida.

tamanho de forma progressiva, da cervical a .
lombar. Essas vértebras s3o ligadas entre@$ fatores de trabalho que aumentam os risg
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através de ligamentos e musculos, além dle distarbios lombares sé&o, entre outros, tr
serem entrepostas por discos vertebrais gR@lho fisico pesado, elevacédo e movime
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tém por objetivo amortecer os mais diverso¢do de cargas, posturas incorretas (dobrfr-
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longo de tempo), fatores psicossociais relg-

Os acometimentos na regido lombo sact@onados com o trabalho e fatores relacionad

relacionados ao trabalho vém aumentando §6M @ organizacéo do trabalho.

forma gigantesca no mundo todo, isso inclui = i

tanto dor como lesdes na regido lombar. IsdtAra reducao desses indices, sugere-se qu
se da de certa forma pela alta competico é@fPPregador e o empregado estudem estrg
varios ambitos da vida de trabalho nos dig@@s preventivas como reducéo das exigénc
atuais, cargas de trabalho elevada, curt§§ niveis fisicos, melhoria da organizacao
prazos, estresse no ambiente de trabalho drgbalho, educacéo e formagéo como prati
descaso nas questdes ergondmicas do trabafif incentivo, tratamento meédico e reabilitg
favorecem o crescimento dos indices dos di§@0. estratégias de resolucéo de problema

turbios sacro lombares em departamentosl@;ondicion_almente incer?tivar a pratica de g
empresas. tividade fisica aos seus integrantes.

Sabe-se que entre 60% e 90% das pessoas Atendemos particulares e convéniog:

irdo sofrer de problemas lombares em de- Unimed, Bradesco, Golden Cross,
terminada fase da vida e que nesse momentoynjbanco-AlG, Allianz Saude, porto

entre 15% e 42% da populacéo ja sofre de Seguro, Embratel, IPE e outros
problemas lombares (dependendo da popu-

lacé@o estudada e da definicdo de leséo lombar Pedro Cademartori
utilizada). Num ano a taxa de reincidéncia Fisioterapeuta
situa-se entre 20% e o0s 44%. Existem dados CREFITO 90.596 -F

CLINICA MULTIDISCIPLINAR
Rua José de Alencar, 386 - SL 301 e 304

S

Menino Deus - Porto Alegre - RS




