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NUTRIGCAO E SAUDE M aCLam

A Nutric&o, além de ser uma ciéncia, busca Consultoria da
também o equilibrio e a adequac&o da a- Saude & Bem Estar

limentac&o, para a promogéo da boa salfi§ancias alimentares nas dietas dos affe-
e contribui para a melhoria de habitos aljzg. Mas, com o passar dos anos, o honjem
mentares e estilo de vida. foi sendo submetido a um ritmo cada vpz
o ! mais agitado de vida e o stress e o0 se
No esporte, a nutricdo tem sido CoNgrismo tomaram conta da sociedade.
siderada fundamental para o desempend@ado a isso, os niveis de poluigio altis-
de atletas ou praticantes de exerciciQgmos e o enfraquecimento do solo traz¢m
fisicos, porque a atividade fisica gera aljimentos empobrecidos nutricionalmente,
mento no gasto calorico, fazendo com quem da dificuldade de consumir refeicops
as pessoas necesssitem de um consugdaveis em funcéo da falta de tempd.
maior de energia. Portanto, € importante
saber o momento adequado em que se dgygyido a tudo isso, o suplemento alimenfar
consumir nutrientes e qual a funcéo que gg tornou de grande importancia, pois é fa-
Xercerao no organismo. paz de suprir caréncias protéicas, vifa-
L : minicas, minerais, hidratos de carbono ¢m
Algumas vezes, as atividades da vida M@pses pré-ajustadas de forma balancedda,
derna parecem exigir uma reserva intefytritiva e pratica. Logo, o suplemento|é
minavel de energia. E dificil executar todagniversal e multidirecionado, indicado fa

as tarefas do dia-a-dia; e encontrar dispgsgas as pessoas preocupadas em mdnter
sicdo para executa-las € outro obstaculgm pom estado nutricional.

Mesmo quando tentamos levar uma vida Vivi ort Courtoi
saudavel e equilibrada, podemos ficar sem "ﬁf";? . rn?%a/ 8;,\1053051
a energia necessaria para manter nossos sEGiomSta

corpos ativos. Entéo, onde encontrar o Atendemos particulares e convénids:
combustivel necessario para seguir em UNIMED, BRADESCO, GOLDEN

frente com nossos objetivos? CROSS, UNIBANCO-AIG,

, : _ ALLIANZ SAUDE, PORTO
Os suplementos alimentares surgiram, i- SEGURO, EMBRATEL, IPE e
nicialmente, com o objetivo de suprir de- OUTROS.
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