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INVERNO E SAUDE MacLam

As doencas de inverno mais co-
muns sdo as que atingem a gar-
ganta e o aparelho respiratorio.
Seus alvos preferidos séo as vias
respiratOrias superiores, o nariz, a
garganta, os ouvidos e os pulmdes.

Se tratadas adequadamente, es-
sas doengas ndo tém maior gra-
vidade, embora tragam grande
desconforto. Mas, quando se com-
plicam, podem levar a morte. Por
isso, € fundamental conhecer suas
diferencas e ficar de olho nos sin-
tomas.

Em geral, secrecbes amareladas
ou muito espessas, febre alta,
dores fortes na cabeca ou no peito
e dificuldades respiratdrias indicam
a necessidade de tratamento de
emergéncia, muitas vezes com
hospitalizacdo. Para evitar que isso
aconteca, informe-se.

As mais temidas doencas de in-
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verno sao: Alergia, Asma, Bron-
quite, Faringite, Gripe, Laringite,
Meningite, Pneumonia e o Res-
friado

Nao deixe que a doenca estrague
0 Seu inverno, marque uma con-
sulta com nosso CLINICO GERAL
e previna-se de todas antes mesmo
que elas batam a sua porta.

Atendemos particulares e convénios:
UNIMED, BRADESCO, GOLDEN
CROSS, UNIBANCO-AIG, ALLIANZ
SAUDE, PORTO SEGURO, EMBRA-
TEL, IPE e OUTROS.
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