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HIPERTAENSAO ARTERIAL
SISTEMICA & SAUDE MaCLam
A elevacgdo da pressao arterial € um fator de Consultoria da
risco para doenca cardiovascular. Suas prin- Saude & Bem Estar

cipais complicacdes sdo doencas cerebrovas-

cular, doenca arterial coronariana, insuficiéncignrijecem as artérias, o que compromete o fl
cardiaca, insuficiéncia renal crénica e doengdanguineo e faz a pressao subir.

vascular de extremidades. Portanto, é uma d6- Exercicio fisica A pratica regular de exe
enca cronica, que sobrecarrega o coragéo e pdieios € recomendada para todos hiperter,
causar sérios problemas para a visdo, rinsp@rque ajuda no controle dos niveis de pre
cérebro, além de ser a causadora de infarto @melhora o condicionamento fisico do cora
gudo do miocérdio. A maneira de tratar esté8zendo com que ele n&o fique sobrecarreg
condicdo é individualizada de acordo com adlém disso, auxilia na perda de peso.
caracteristicas de cada individuo. No entanto,
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preconizam-se mudancas dos habitos alimeA decisdo de empregar tratamento nfo-

tares e do estilo de vida (tratamento ndo-medmedicamentoso isolado ou associado
camentoso) para todos os pacientes. O trat§atamento medicamentoso, cabe ao médicg
mento ndo-medicamentoso inclui: acompanha o paciente. Portanto:

1. Controle de pesonJa que a grande quanti-* Consulte seu médico regularmente;
dade de gordura corporal também afeta o adiVerifique a pressao arterial mensalmente p
mento da press&o arterial, acabar com o excesgpesar de 25% da populagdo adulta
de peso € Gtima sugest&o para evitar riscos. hipertensa, a maioria nem desconfia dis
2. Padréo alimentar. Excesso de sal e gordurasgnora os cuidados, podendo sofrer ¢
saturadas e a ingestdo de gorduras trans sgi®blemas mais sérios no futuro; e
amigos da hipertens&o. Evita-los é fundamentalN&o tome medicamentos sem prescricao
para manter a doenca longe ou controla-la. dica, pois os medicamentos para hipertensa
3. Reduzir o consumo de bebidas alcodlicas vem ser prescritos, apés exames e escoll]
O consumo excessivo compromete todo oiPelo médico, de acordo com o paciente.
ganismo, inclusive a pressao arterial.
4. Controle do estresse psicoemocionala
que o estresse pode agravar o quadro de hip
neita mais wanqdila € bem indicado. - TPE; PREVIDENCIA DO SUL, APCEF,

. < SESI VITA, E OUTROS.
5. Abandono do tabagismoO fumo é um dos ;
principais fatores de risco para doenca arterial Adriane Stampe Poulto
coronariana. As substancias téxicas do cigarro Clinico Geral - CRM 2383
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